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	Halbjahr 2: [2.]
	Thema 2: Rudern
	Bewegungsfeld 2: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn 2: Frau Wiehl
	Leitidee 2: 
Rudern soll als gesunde Ganzkörperbewegung mit ausgewogener Belastung im Freien in einem 5-tägigen Kurs kennengelernt werden. Der Kurs findet in Wilhelmshausen statt (mit 4 Übernachtungen). Insbesondere durch die Ausbildung in der „großen“ Bootskategorie „Vierer mit Steuermann“ aber auch durch das Zusammenarbeiten an Land (Zu-Wasser-bringen der Boote, Übernahme von Verantwortung, Selbstverpflegung im Bootshaus) wird das Mannschaftsgefühl gestärkt und der Teamgeist gefördert. 
	Inhalte 2: 
Rudern
•	Erlernen der Rudertechniken in der Grobform in Mannschaftsbooten und im Einer (Skiff). 
•	Erlernen der Steuertechniken (v.a. Wende -  und Anlegemanöver)
Fitness
•	Vorbereitend werden während des Semesters die allgemeine Fitness, koordinative Fähigkeiten und      Organisationsfragen er- bzw. bearbeitet und verbessert.
•	Diese Inhalte werden gemeinsam mit dem Kurs geplant und durchgeführt

	Leistungsbewertung 2: 
•	Demonstration der grundlegenden Rudertechniken in Mannschaftsbooten und im Einer im Verlauf des Kurses sowie bei einer abschließenden Prüfungsfahrt im Skiff. 
•	Planung und Durchführung von Unterrichtsteilen zum Thema „Fitnessverbesserung“
•	Mitarbeit während des Semesters und während des Kurses

	Bemerkungen 2: 
Der Ruderkompaktkurs findet im Ruderhaus der Universität Göttingen in Wilhelmshausen (Nähe Hann. Münden) statt. Der Termin wird noch bekannt gegeben.
Der Kostenaufwand zum Mieten der Boote sowie der Unterbringung wird ca. 80,- Euro betragen, hinzu kommen die Kosten für die Selbstverpflegung

	Q-Phase: [1]
	Jahr 1: [20]
	Jahr 2: [2021]
	Halbjahr: [1.]
	Thema: Endzonen- und amerikanische Sportspiele
	Bewegungsfeld: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn: Frau Wiehl 
	Leitidee: In der Sporthalle bzw. bei angemessenem Wetter im Maschpark, werden die oben genannten Spiele gespielt. Daraus ergeben sich technische oder taktische Schwachstellen, die speziell geübt und dann wieder im Spiel umgesetzt werden. Ihr bestimmt somit die Übungsschwerpunkte. Die Spiele sind laufintensiv, sodass neben technischen und taktischen Fähigkeiten und Fertigkeiten auch die Kondition geschult wird.
	Inhalte: 
-     Erlernen von Technik und Taktik unterschiedlicher Spiele (Flagfootball, ultimate frisbee,  Lacrosse,...)
-     Anwenden und Anpassen von bekannten Ballspiel-Techniken/Taktiken (bspw.   Handball, Hockey)
-     Verbesserung der allgemeinen Kondition als Grundlage der Spielfähigkeit
	Leistungsbewertung: 
•	Technische Fertigkeiten isoliert und in spielnahen Übungen zeigen
•	Anwendung der gelernten Fähigkeiten/Fertigkeiten im Spiel
•	Partnerweise Übernahme eines ca 15 minütigen Aufwärmprogramms

	Bemerkungen:  keine


